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N° 47 - Avril 2023 L’actualité des conditions de travail en Occitanie 

À LA UNE 

Du 19 au 23 juin, les transitions en cours et leurs 

impacts sur le travail, on en parle ? 

Décarbonation, préservation des ressources, transformation numérique, 

allongement de la vie professionnelle… Comment soutenir la capacité des 

entreprises à mener les transformations qu'exigent les transitions en cours ? 

Comment s’assurer qu’elles ne dégraderont pas la santé mais favoriseront le 

développement des femmes et des hommes au travail ? Venez en débattre au 

cours de webinaires et d’événements en région pendant la Semaine pour la 

qualité de vie et des conditions de travail. 

Lire la suite 

EN BREF 

Lancement du concours de 

nouvelles 2023 

L’Aract Occitanie vous invite à participer à la 18e 

édition de son concours de nouvelles, organisé en 

partenariat avec la librairie SAURAMPS, qui s’intitule 

« Nouvelles du Travail ». Vos contributions sont 

attendues par notre jury avant le 23 juin 2023. 

En savoir plus 

Appel à projets du Fact : 

conditions de travail et attractivité 

des entreprises 

L'Anact lance un appel à projets visant à renforcer 

l'attractivité des entreprises en agissant sur les 

conditions de travail. Date limite de candidature : le 

30 juin 2023 (1re session) et le 1er septembre 2023 

(2nde session). 

Pour suivre l'actualité du Fonds pour l'amélioration 

des conditions de travail (Fact) en Occitanie, 

abonnez-vous à notre lettre d'information dédiée . 

En savoir plus 

Évaluer la Qualité de vie et les 

conditions de travail au sein de 

son entreprise avec Quali’Occ RH 

Pour vous permettre d'identifier les leviers de la 

QVCT à activer pour améliorer l’attractivité de vos 

métiers et la performance de votre entreprise, la 

Région Occitanie, en partenariat avec l'Aract 

Occitanie, a élaboré un outil d’autodiagnostic : 

https://www.occitanie.aract.fr/
https://www.anact.fr/decouvrez-le-theme-de-la-semaine-pour-la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-2023
https://occitanie.aract.fr/lancement-du-concours-de-nouvelles-2023
https://framaforms.org/sabonner-aux-lettres-dinformation-fact-occitanie-1654674083
https://www.anact.fr/appel-projets-du-fact-conditions-de-travail-et-attractivite-des-entreprises-0


Quali'Occ RH. Faites le test ! 

En savoir plus 

Améliorer la Qualité de Vie et des 

Conditions de Travail dans les 

librairies indépendantes 

L’Association des Librairies Indépendantes 

d’Occitanie (ALIDO) a proposé à ses adhérents une 

action collective animée par l’Aract Occitanie sur le 

sujet de la Qualité de Vie et des Conditions de Travail 

(QVCT). Un document de synthèse s'appuie sur les 

expériences menées dans les librairies engagées 

pour dégager les méthodes appliquées et résultats 

obtenus. 

En savoir plus 

3 interviews pour comprendre les 

inégalités femmes-hommes au 

travail 

Salaire, progression de carrière, santé au travail… 

Trop d’inégalités entre femmes et hommes 

persistent. Pourtant d'autres façons d'organiser le 

travail permettraient de les réduire. Focus sur trois 

entretiens qui abordent autrement les questions 

d’égalité professionnelle. 

En savoir plus 

Intégrer les conditions de travail 

dans les négociations 

collectives : le replay 

L’Aract Occitanie a organisé, en partenariat avec la 

DREETS, le mardi 4 avril un rendez-vous en direct sur 

la prise en compte des questions de conditions de 

travail dans les négociations collectives. Support et 

replay de ce webinaire sont consultables sur notre 

site web. 

En savoir plus 

3 ateliers pour le réseau des 

intervenants QVCT dans le cadre 

du PRST 

Les membres du réseau sont invités à participer à 

trois ateliers de retours d'expérience du dispositif 

" EXPE GUIDE QVT DGCS " porté par l'ARS et l'ARACT 

Occitanie. Seront présents les consultants qui, en 

2022, ont accompagné 126 structures médico- 

sociales vers la QVT pour témoigner de leur pratique 

professionnelle. 

https://occitanie.aract.fr/evaluer-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-au-sein-de-son-entreprise-avec-qualiocc-rh
https://occitanie.aract.fr/ameliorer-la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-dans-les-librairies-independantes
https://www.anact.fr/3-interviews-pour-comprendre-les-inegalites-femmes-hommes-au-travail
https://occitanie.aract.fr/comment-mieux-integrer-les-conditions-de-travail-dans-les-negociations-collectives-0
https://occitanie.aract.fr/un-dispositif-de-soutien-pour-accompagner-les-structures-medico-sociales-vers-la-qvt


AGENDA 

27 avril 2023 à 14h30 - PRST Occitanie 

Webconférence - Prévention des risques 

psychosociaux en entreprise : comment agir ? 

Dans le cadre de la programmation des Rendez-vous Santé Sécurité, les 

partenaires du PRST Occitanie animeront le jeudi 27 avril 2023 de 14h30 à 

16h00 un webinaire sur le thème : Prévention des risques psychosociaux en 

entreprise : comment agir ? 

S'inscrire 

27 avril 2023 à 17h - Anact 

Webmagazine - Travailler avec un cancer : 

changer les regards et briser les obstacles 

organisationnels 

Comment permettre aux personnes atteintes de cancer de continuer à exercer 

une activité quand elles le souhaitent ? Trois spécialistes présenteront des 

retours d’expérience et des modalités concrètes d’adaptation pour concilier 

soin et maintien en emploi. 

S'inscrire 

11, 25 mai et 8 et 22 juin 2023 - Anact 

Formation à distance - Manager dans une 

organisation hybride 

Un parcours innovant en 4 séquences pour adapter le management aux 

nouvelles organisations combinant télétravail et travail sur site. 

S'inscrire 

23 mai 2023 9h – PRST Occitanie 

Atelier en ligne ‐ Faire progresser le CSE 

Au programme de cet atelier qui s'inscrit dans un parcours à la carte de 4 

modules : connaître le rôle, les missions et le fonctionnement du CSE et 

identifier les leviers pour le faire progresser. 

S'inscrire à l'atelier 

Découvrir l'offre de service complète 

23 mai 2023 10h – Mende – PRST Occitanie 

Le PRST Tour 2023 vous donne rendez-vous en 

Lozère 

Après la présentation des enjeux santé et travail du territoire, le risques 

prioritaires seront abordés avec l'apport de solutions concrètes à mettre en 

place dans votre entreprise. Vous pourrez aussi faire la connaissance des 

acteurs de la santé au travail et de la prévention de votre département sur le 

Village des partenaires. 

En savoir plus et s'inscrire 

19 au 23 juin 2023 - Anact 

Semaine pour la qualité de vie et des conditions 

de travail 

À vos agendas ! L’Anact vous donne rendez-vous partout en France pour la 

20e édition de notre événement annuel qui devient la Semaine pour la qualité 

de vie et des conditions de travail. 

En savoir plus 

LES ÉVÈNEMENTS EN OCCITANIE 

LES ÉVÈNEMENTS DE L'ANACT 

https://events.teams.microsoft.com/event/3c1e2c76-277a-4f30-b0c7-bd9cb36e8bdf@55b303ae-2d29-4c14-9b98-6ac09749fa77
https://webikeo.fr/webinar/travailler-avec-un-cancer-changer-les-regards-et-briser-les-obstacles-organisationnels/share?campaign=Newsletter
https://www.anact.fr/formations/manager-dans-une-organisation-hybride
http://www.prst-occitanie.fr/a/557/-23-05-2023-atelier-faire-progresser-le-cse-/
http://www.prst-occitanie.fr/a/512/developper-le-dialogue-social-dans-l-entreprise/
http://www.prst-occitanie.fr/a/565/-23-05-2023-10h-12h30-a-mende-le-prst-tour-2023-vous-donne-rendez-vous-en-lozere/
https://www.anact.fr/semaine-pour-la-qualite-de-vie-au-travail
https://occitanie.aract.fr/prochains-rdv
https://www.anact.fr/agenda


DES CLEFS POUR AGIR 

Un accident au travail, ça s'évite 

L’Anact est partenaire des campagnes de prévention des 

accidents du travail graves et mortels du ministère du 

travail et des acteurs de santé au travail. Retrouvez des 

ressources et chiffres clés. 

En savoir plus 

Égalité femmes hommes – Zoom sur 

les accords dans les PME d’Île-de- 

France 

Découvrez en une infographie les résultats de l’analyse de 

60 accords et plans d’action égalité professionnelle 

signés en Île-de-France dans des PME de moins de 250 

salariés. 

En savoir plus 

Quelle place pour les proches 

aidants dans les services d’aide à 

domicile ? 

6 structures d’Auvergne-Rhône-Alpes ont testé de 

nouvelles manières de travailler pour mieux intégrer la 

coopération avec les proches aidants. 

Retrouvez les enseignements issus de leurs 

expérimentations. 

En savoir plus 

LE CHIFFRE DU MOIS 

nouveaux rendez-vous de proximité sont au 

5 programme du PRST Tour 2023. Une 

première étape a eu lieu le 18 avril dans le 

Lot. Le Journal du Tour n°5 revient sur les 

échanges de cette matinée entre partenaires 

du Plan régional santé travail (PRST) et 

participants. 

Lire le Journal du Tour n°9 

semaineqvt.anact.fr - reflexqvt.anact.fr - veille-travail.anact.fr 

25 rue Roquelaine - 31000 

Toulouse 

Tél: 05 62 73 74 10 

1350 Avenue Albert Einstein - 

34000 MONTPELLIER 

Tél: 04 99 52 61 40 

Vous pouvez vous désabonner de cette Si vous ne souhaitez plus recevoir aucune communication 

newsletter en cliquant ici . de la part de l'Anact, cliquez ici . 

https://travail-emploi.gouv.fr/sante-au-travail/prevention-des-accidents-du-travail-graves-et-mortels/article/les-campagnes-de-prevention-des-accidents-du-travail-graves-et-mortels
https://www.aractidf.org/actualites/egalite-professionnelle-fh-des-pme-qui-progressent
https://auvergnerhonealpes.aract.fr/sites/default/files/upload/actu/coopaidants_pap.pdf
https://www.anact.fr/faire-du-cse-un-levier-damelioration-des-conditions-de-travail
http://www.prst-occitanie.fr/a/578/journal-du-tour-cahors-9/
https://semaineqvt.anact.fr/
https://reflexqvt.anact.fr/
https://veille-travail.anact.fr/
https://www.occitanie.aract.fr/
https://www.facebook.com/Aract-Occitanie-214773488598262/
https://twitter.com/AractOccitanie
https://www.linkedin.com/company/aractoccitanie/
https://www.youtube.com/@AractOccitanie/videos

