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À LA UNE 

J-30 avant la Semaine pour la qualité de vie et

des conditions de travail ! 

Quelles transformations des entreprises pour faire face aux transitions 

(écologiques, numériques…) en cours tout en améliorant la QVCT ? Les 1ers 

événements de la Semaine 2023 sont en ligne. D’autres rendez-vous seront 

annoncés prochainement. Restez connectés ! 

Lire la suite 

EN BREF 

Organisez votre événement 

pendant la Semaine QVCT 

Vous souhaitez profiter de la Semaine pour la qualité 

de vie et des conditions de travail pour organiser un 

événement interne dans votre entreprise ? Nous vous 

proposons trois pistes d’animation pour faciliter le 

dialogue sur le travail. 

Télécharger le kit 

Améliorer les plannings dans les 

services à la personne : 

témoignages vidéo 

Découvrez les effets bénéfiques de la démarche dont 

a bénéficié l'ADMR de Tournay (Hautes-Pyrénées), 

accompagnée par l'Aract Occitanie avec le soutien de 

la DDETSPP 65 et de la DREETS Occitanie à travers 

une série de courtes vidéos. 

Voir la playlist 

Tout savoir sur nos formations 

Vous êtes intéressés par nos formations et souhaitez 

en savoir plus ? Tour d’horizon en 5 questions. 

En savoir plus 

Agir sur la prévention des 

conduites addictives en milieu 

professionnel : le club ESPER 

poursuit ses travaux 

Les structures signataires de la charte ESPER en 

Occitanie, dispositif porté par la MILDECA, se 

retrouvent le 16 juin pour continuer à progresser 

dans la conduite de leur démarche de prévention des 

conduites addictives. Au programme : la 

construction de leur feuille de route. 

Pour être accompagné et passer à l'action, 

Prev'Camp soutient les structures engagées. Pour en 

savoir plus, contactez votre référent régional ! 

En savoir plus 

https://www.anact.fr/
https://semaineqvct.anact.fr/
https://www.anact.fr/organisez-votre-evenement-sqvct
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1VVvMvdJx5wbyxEduINjF5u0sbTapqtD
https://www.anact.fr/tout-savoir-sur-les-formations-de-lanact
https://occitanie.aract.fr/prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-professionnel-prevcamp


Participez au concours de 

nouvelles de l’Aract Occitanie 

Le travail, ça vous inspire ? Laissez libre court à 

votre imagination et envoyez votre nouvelle avant le 

23 juin. 

En savoir plus 

AGENDA 

23 mai 2023 9h – PRST Occitanie 

Atelier en ligne ‐ Faire progresser le CSE 

Au programme de cet atelier qui s'inscrit dans un parcours à la carte de 4 

modules : connaître le rôle, les missions et le fonctionnement du CSE et 

identifier les leviers pour le faire progresser. 

S'inscrire à l'atelier 

Découvrir l'offre de service complète 

23 mai 2023 10h – Mende – PRST Occitanie 

Le PRST Tour 2023 vous donne rendez-vous en 

Lozère 

Après la présentation des enjeux santé et travail du territoire, le risques 

prioritaires seront abordés avec l'apport de solutions concrètes à mettre en 

place dans votre entreprise. Vous pourrez aussi faire la connaissance des 

acteurs de la santé au travail et de la prévention de votre département sur le 

Village des partenaires. 

En savoir plus et s'inscrire 

25 mai 2023 à 16 h - Anact 

Webinaire - Transport-logistique et pratiques 

addictives au travail : des solutions pour briser le 

tabou et agir en prévention 

Ce webinaire présentera un accompagnement et des pistes pour passer à 

l’action et réussir son plan de prévention. 

S'inscrire 

8 juin 2023 à 14h - Anact 

Webinaire - Conduites addictives au travail : des 

solutions pour agir et prévenir 

Comment dépasser l'approche individuelle du risque de conduite addictive au 

travail et apporter des réponses collectives ? L'Anact propose une démarche 

et un dispositif d'accompagnement gratuit en région. Découvrez-les lors de 

cette conférence en ligne. 

S’inscrire 

13 juin 9h - PRST Occitanie - En ligne 

Atelier CSE : Développer des actions Santé, 

Sécurité et Conditions de Travail (SSCT) 

Une matinée pour s'approprier les clés de compréhension et repères 

méthodologiques pour traiter un sujet de santé, sécurité et conditions de 

travail dans son entreprise. 

S'inscrire à l'atelier 

Découvrir l'offre de service complète 

13 juin 9h - PRST Occitanie - Saint-Paul-de-Jarrat (09) 

L'Ariège accueille le PRST Tour 2023 

Les acteurs locaux de la prévention des risques professionnels vous 

présenteront les risques prioritaires de santé au travail du territoire et les 

solutions qu'ils vous apportent. Rencontrez-les sur le Village des 

partenaires ! 

En savoir plus 

15 juin 14h30 - PRST Occitanie - En ligne 

De la Qualité de Vie au Travail à la QVCT, quelles 

opportunités pour les entreprises ? 

Comment embarquer les conditions de travail dans la Qualité de vie au 

travail ? Comment faire vivre la QVCT au quotidien dans votre entreprise ? 

Les partenaires du PRST Occitanie vous guident lors de ce webinaire. 

S'inscrire 

19 au 23 juin 2023 - Anact 

Semaine pour la qualité de vie et des conditions 

de travail 

L’Anact vous donne rendez-vous partout en France pour la 20e édition de son 

événement annuel. 

En savoir plus 

https://www.anact.fr/lancement-du-concours-parler-du-travail-oserez-vous-prendre-la-plume
http://www.prst-occitanie.fr/a/557/-23-05-2023-atelier-faire-progresser-le-cse-/
http://www.prst-occitanie.fr/a/512/developper-le-dialogue-social-dans-l-entreprise/
http://www.prst-occitanie.fr/a/565/-23-05-2023-10h-12h30-a-mende-le-prst-tour-2023-vous-donne-rendez-vous-en-lozere/
https://webikeo.fr/webinar/transport-logistique-et-pratiques-addictives-au-travail-des-solutions-pour-briser-le-tabou-et-agir-en-prevention
https://webikeo.fr/webinar/conduites-addictives-au-travail-des-solutions-pour-agir-et-prevenir?channel_id=100015883
http://www.prst-occitanie.fr/a/560/-13-06-2023-atelier-developper-des-actions-ssct-/
http://www.prst-occitanie.fr/a/512/developper-le-dialogue-social-dans-l-entreprise/
http://www.prst-occitanie.fr/a/566/-13-06-2023-10h-12h30-a-saint-paul-de-jarrat-l-ariege-accueille-le-prst-tour-2023/
https://occitanie.aract.fr/de-la-qualite-de-vie-au-travail-la-qvct-quelles-opportunites-pour-les-entreprises
https://semaineqvct.anact.fr/


23 juin 2023 10h à 12h – rESS'ources - En ligne 

Visioconférence – Agir pour améliorer la QVCT 

dans les structures de l'ESS 

L'Aract Occitanie interviendra lors d'une visioconférence "Petit dej'" 

organisée par l'association rESS'ources dans le cadre de la SQVCT pour 

sensibiliser employeurs bénévoles, dirigeants, représentants du personnel et 

salariés de l'ESS sur le sujet de la QVCT. L'occasion d'en savoir plus sur les 

spécificités de ces démarches, de croiser les regards et d'identifier les 

acteurs et ressources disponibles pour faciliter le passage à l'action. 

S'inscrire avant le 20 juin 2023 

27, 28 et 29 juin 2023 - Anact 

Formation à distance - Maîtriser les 

fondamentaux de la prévention du sexisme au 

travail 

Trois séances de deux heures pour repérer les formes du sexisme au travail 

et les différents niveaux de prévention. 

S'inscrire 

LES ÉVÈNEMENTS EN OCCITANIE 

LES ÉVÈNEMENTS DE L'ANACT 

CAS D’ENTREPRISE 

Welco modernise son progiciel de 

gestion intégrée (PGI) en 

mobilisant l’expression des 

salariés sur le travail 

Cette PME industrielle de la région Paca a déployé 

une démarche participative pour paramétrer son PGI, 

avec la volonté d’associer QVCT et développement 

numérique de l’entreprise. Elle a bénéficié d’une 

action collective financée par le Fact. 

En savoir plus 

DES CLEFS POUR AGIR 

À voir en replay - Webmagazine - 

Face aux difficultés de recrutement, 

redonner du sens au travail ? 

Comment définir le sens au travail et ses multiples 

déclinaisons entre les motivations extrinsèques (le salaire 

par exemple) et les facteurs intrinsèques à l’activité (un 

travail de qualité, bien fait et reconnu par les pairs) ? 

En savoir plus 

Guide - Penser les espaces : un 

véritable enjeu pour les tiers-lieux 

Retrouvez les enseignements issus d’une expérimentation 

et la méthode pour concevoir des tiers-lieux adaptés, 

soucieux de la qualité de vie et des conditions de travail 

des utilisateurs. 

Télécharger le guide 

LE CHIFFRE DU MOIS 

vidéos rendent compte d'une démarche 

5 d'amélioration des plannings dans d'une 

structure des services à la personne. 

Enjeux, bénéfices, participation des salariés 

et conseils pour réussir… Découvrez les 

témoignages des acteurs de la démarche ! 

Voir les vidéos 

semaineqvt.anact.fr - reflexqvt.anact.fr - veille-travail.anact.fr 

25 rue Roquelaine - 31000 

Toulouse 

Tél: 05 62 73 74 10 

1350 Avenue Albert Einstein - 

34000 MONTPELLIER 

Tél: 04 99 52 61 40 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=rgFiAflfGkicY3vE2Emc4cOicj225AxHlzxcEoqSMtdUOFpUNEM4WERTVUVGUVAyWEFCQlZIVFozOS4u
https://www.anact.fr/maitriser-les-fondamentaux-de-la-prevention-du-sexisme-au-travail
https://occitanie.aract.fr/prochains-rdv
https://www.anact.fr/agenda
https://www.anact.fr/cas/welco-industries-modernise-son-pgi-en-mobilisant-les-savoir-faire-et-lexpression-des-salaries
https://webikeo.fr/webinar/face-aux-difficultes-de-recrutement-redonner-du-sens-au-travail
https://www.nouvelle-aquitaine.aract.fr/ressources/guides-pratiques-et-kit-methodologiques/891-penser-les-espaces-un-veritable-enjeu-pour-les-tiers-lieux
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1VVvMvdJx5wbyxEduINjF5u0sbTapqtD
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1VVvMvdJx5wbyxEduINjF5u0sbTapqtD
https://semaineqvt.anact.fr/
https://reflexqvt.anact.fr/
https://veille-travail.anact.fr/
https://www.occitanie.aract.fr/
https://www.facebook.com/Aract-Occitanie-214773488598262/
https://twitter.com/AractOccitanie
https://www.linkedin.com/company/aractoccitanie/
https://www.youtube.com/@AractOccitanie/videos

