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N° 50 - Juillet 2023 L’actualité des conditions de travail en Occitanie 

À LA UNE 

Transition écologique et conditions de travail 

Comment est perçue la transition écologique en entreprise ? Quelles actions 

sont en place ? De quelles façons amélioration des conditions de travail et 

transition peuvent-elles interagir ? Près de 1400 personnes ont répondu à 

notre questionnaire en ligne. 

Lire la suite 

EN BREF 

Conditions de travail et écologie, 

deux notions interdépendantes ? 

La CRESS Occitanie et l'Aract Occitanie lancent en 

cette fin d'année 2023 une action expérimentale 

auprès d'un échantillon d'entreprises volontaires de 

l'Économie Sociale et Solidaire. Cette action 

régionale, financée par la Région Occitanie et par la 

DREETS, vise à explorer comment la prise en compte 

des conditions de travail des femmes et des hommes 

est un levier pour la transition écologique et, 

réciproquement, comment les transitions 

écologiques peuvent améliorer la qualité de vie et 

des conditions de travail des femmes et des 

hommes. Ces retours d'expériences et 

enseignements viseront à guider les entreprises dans 

de futures transitions écologiques, durables et 

socialement responsables. Les services de l'État, de 

la Région Occitanie ainsi que des 

représentants / représentantes d'organisations 

professionnelles, employeurs et salariés, participent 

au comité de pilotage de cette démarche qui s'est 

réuni pour la première fois en juin. 

Pour plus d’informations, contactez Maurice 

LASCOMBE, Chargé de Projets Observatoire et 

Transition Écologique à la CRESS Occitanie : 

maurice.lascombe@cressoccitanie.org 

Conduites addictives au travail : 

des solutions pour agir 

Vous ne savez pas comment vous y prendre pour 

agir sur la prévention des conduites addictives au 

travail (PCAMP) ? Vous souhaitez savoir ce que font 

d'autres structures de la région pour agir ? 

● Rejoignez un club régional pour échanger sur vos 

pratiques et vos démarches sur la PCAMP 

● Revivez le webinaire de l'Anact du 8 juin 

Tout savoir sur les transitions 

sociétales et leurs impacts dans 

les entreprises 

Évolution des rapports femmes-hommes, transition 

démographique, recherche de nouveaux équilibres… 
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Les entreprises sont impactées par les évolutions de 

la société. Avec quels enjeux en matière d’égalité, 

d’équité et de conditions de travail ? 

En savoir plus 

La transformation des 

entreprises, une opportunité pour 

déployer une démarche QVCT 

Prendre en compte le travail « réel », anticiper les 

risques, associer les salariés, s’appuyer sur une 

méthode éprouvée : quatre bonnes raisons pour 

accompagner les transformations via une démarche 

QVCT. 

En savoir plus 

Trois temps forts de la Semaine 

pour la qualité de vie et des 

conditions de travail en replay 

Près de 3 000 internautes ont assisté à nos 

webinaires sur les transitions et leurs répercussions 

sur les conditions de travail. Pas vous ? Bonne 

nouvelle, ils sont disponibles en replay ! 

Voir les webinaires 

CAS D’ENTREPRISE 

Pour résoudre des questions 

d’attractivité, l'association d'Aide 

à Domicile en Milieu Rural 

(ADMR) de Tournay améliore sa 

gestion des plannings. 

Cette association occitane a engagé une démarche 

qualité de vie et des conditions de travail avec l’Aract 

pour concevoir et tester de façon participative des 

outils de suivi des plannings. 

Retour sur l'expérience en vidéo 

TOUR D'HORIZON 

Travail & Changement 377 

À lire dans le nouveau numéro du 

magazine de l’Anact : un dossier sur le 

sens au travail, des idées reçues sur le 

télétravail et l’attractivité, une 

présentation du dispositif du Fact et une 

synthèse sur transition écologique et 

travail. 

LIRE LE DOSSIER 

AGENDA 

1er septembre 2023 - Anact 

Date limite pour répondre à l’appel à projets du 

Fact : conditions de travail et attractivité des 

entreprises 

Vous souhaitez renforcer l'attractivité de votre entreprise en agissant sur les 

conditions de travail ? Vous accompagnez des TPE-PME sur ces questions ? 

Déposez votre dossier 

8 septembre 2023 - Anact 

Formation à distance - Comprendre la régulation 

de la charge de travail 

Une demi-journée pour apprendre à réguler la charge de travail de vos 

équipes. 

S'inscrire 

18 septembre 2023 - Anact 

Date limite pour répondre à l’appel à projets du 

Fact : prévention des risques et QVCT dans 

l'industrie 
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TPE-PME industrielles - Vous souhaitez améliorer la prévention des risques et 

la qualité de vie et des conditions de travail à l’occasion de projets de 

transformation ? 

Déposez votre dossier 

20 septembre 2023 à 9h30 - Plateforme de professionnalisation IAE Occitanie 

Journée régionale de l'AFEST pour les SIAE 

L'Aract Occitanie interviendra auprès d'experts de l'Action de Formation En 

Situation de Travail lors de la Journée régionale organisée par la Plateforme 

de professionnalisation IAE Occitanie. Les structures de l'insertion par 

l'activité économique (SIAE) d'Occitanie sont toutes invitées. 

En savoir plus et s'inscrire 

4 octobre 2023 - Anact 

Formation à distance - Manager dans une 

organisation hybride 

Quatre séquences pour savoir manager vos équipes à distance et sur site. 

S'nscrire 

16 octobre 2023 - Anact 

Date limite pour répondre à l’appel à projets du 

Fact : mieux négocier collectivement les 

conditions de travail 

Vous souhaitez progresser en matière de négociation collective pour 

répondre aux attentes des salariés et faire face aux enjeux de transformation 

des entreprises ? 

Déposez votre dossier 

LES ÉVÈNEMENTS EN OCCITANIE 

LES ÉVÈNEMENTS DE L'ANACT 

DES CLEFS POUR AGIR 

Trois ressources pour mieux faire le 

lien entre organisation du travail et 

développement des compétences 

Comment, en complément des actions de formation 

classiques, le management, les modes de coopération, 

l’autonomie dont disposent les salariés peuvent soutenir 

la montée en compétences ? Un récit d'action, un rapport 

d'analyse et des monographies pour vous permettre d’en 

savoir plus. 

En savoir plus 

Vidéo - Impacts du numérique sur la 

qualité de vie et les conditions de 

travail 

Accompagné dans le cadre des actions collectives 

innovantes et apprenantes (ACIA), l’Ehpad Les lauriers 

roses a introduit des tablettes pour les agents de service 

logistique en les associant tout au long du projet, de 

l’expression des besoins à la mise en œuvre. Retour en 

trois minutes sur la conduite de projet. 

Lancer la vidéo 

Guide sur les risques professionnels 

dans les métiers d’art 

La préservation des métiers d’art passe par la protection 

des femmes et des hommes qui les font vivre. Un guide de 

bonnes pratiques réalisé avec la chambre syndicale des 

métiers d’Art (gratuit pour les adhérents). 

En savoir plus 

“Le travail c’est d’abord et avant tout la façon 

dont l’humain interagit avec son environnement et 

le transforme. Donc le travail est véritablement clé 

dans la façon de traiter au niveau mondial la 

question de la transition écologique et climatique.” 

Cyril Cosme, directeur de l’OIT 

lors du webinaire inaugural de la Semaine pour la qualité de vie et des 

conditions de travail 2023. 

En savoir plus 

semaineqvt.anact.fr - reflexqvt.anact.fr - veille-travail.anact.fr 

25 rue Roquelaine - 31000 

Toulouse 

Tél: 05 62 73 74 10 

1350 Avenue Albert Einstein - 

34000 MONTPELLIER 

Tél: 04 99 52 61 40 
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