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À LA UNE 

Semaine de quatre jours - y passer ou pas ? 

Vous vous interrogez sur l'intérêt de la semaine de 4 jours en matière de 

conditions de travail et d'efficacité pour votre entreprise ? Lisez ce premier 

retour d'expérience de structures occitanes bénéficiant d'un 

accompagnement sur le sujet. 

Lire la suite 

EN BREF 

Développement durable et QVCT 

dans le tourisme 

Un partenariat entre le Comité Régional du Tourisme 

et des Loisirs et l'Aract Occitanie a été signé. Il vise à 

soutenir les entreprises touristiques dans leur projet 

de réduction de leur empreinte environnementale en 

tenant compte de la Qualité de vie et des conditions 

de travail (QVCT) des salariés. Une première action 

collective vient d'être lancée avec cinq entreprises 

labellisées Qualité Tourisme Occitanie Sud de France 

qui vont se pencher sur ce double enjeu : travailler la 

transition écologique à travers des actions et 

améliorer la QVCT. 

En savoir plus 

Trophée Quali'vie : candidatures 

jusqu'au 31 octobre 

Le Trophée Quali'Vie valorise les chefs d'entreprise 

de l'Artisanat, du Commerce de Proximité et des 

Professions Libérales et leurs salariés qui mettent en 

pratique des démarches pour l'amélioration de la 

Qualité de vie et des conditions de travail (QVCT). 

Jusqu'au 31 octobre, postulez et tentez de gagner ! 

En savoir plus 

https://e-deal.biz/message/0000000019750ba3?GTIEbEAFRHMSUkZnVxYjWFpAQwFffgRbCW4TRyJHflNRTF0YHQwPFWcnHzIwaFkGGR8LCgMrQj4TUBs2EF4dNTESIFUEBF1QG2oHBkpnQER2RnQNVloHCBJXd2QGFnYcFj0JV0BEAFsKdl9lE1AUd0YERHYXBCpBFBUBUgg4A1ZfOxwHJFY0DgUYUg9MYSQieTA%3D
https://occitanie.aract.fr/
https://www.anact.fr/semaine-de-4-jours-retours-dexperience-dentreprises-occitanes
https://qualite-tourisme-occitanie.fr/combiner-developpement-durable-et-qualite-de-vie-et-conditions-de-travail/
https://www.trophee-qualivie.fr/


Ambassadeurs du dialogue 

social : une expérimentation en 

vue 

Issu des travaux de « Pratique du Dialogue Social », 

le projet d'expérimenter la fonction d'ambassadeurs 

du dialogue social en Occitanie va en premier lieu 

s'appuyer sur la CPRIA (Commission Paritaire 

Interprofessionnelle de l’Artisanat) et se déployer à 

l'attention des apprentis de CFA et des étudiants 

futurs managers et dirigeants jusqu'en début 2024. 

En savoir plus 

Découvrez le dispositif Areso en 

vidéo 

Vous souhaitez améliorer la qualité des relations 

sociales dans votre entreprise ? Le dispositif Areso, 

porté par l’Anact et le ministère du travail, peut vous 

aider. 

En savoir plus 

Tout savoir sur la méthode de 

simulation du travail 

Nouveau système de production, réorganisation, 

conception des espaces de travail… Comment 

s’assurer que la solution d’un projet de changement 

sera adaptée au travail à réaliser ? Quels apports de 

la méthode de simulation du travail ? 

En savoir plus 

AGENDA 

7, 8 novembre et 20 décembre 2023 à Lyon - Anact 

Formation mixte - Inscrire les risques 

psychosociaux dans le DUERP 

3 jours pour acquérir une méthodologie participative de prévention durable 

des RPS centrée sur l’organisation du travail. 

S'inscrire 

14 novembre 2023 - Anact - Paris 

Rencontres RH Days organisées par BatiActu 

Rendez-vous avec Matthieu Pavageau, directeur technique et scientifique de 

l'Anact à 15h30 pour une table ronde dédiée aux défis RH du BTP et 

consacrée aux nouveaux rapports au travail, autour de l’exemple de la 

semaine de 4 jours. 

S'inscrire 

28 novembre 2023 10h à Tarbes - PRST Occitanie 

Les Hautes-Pyrénées accueillent le PRST Tour 

Pour ce dernier rendez-vous du PRST Tour 2023, les partenaires du Plan 

régional viennent à votre rencontre lors d'une matinale dédiée à la prévention 

des risques. Enjeux et outils de prévention vous seront présentés. 

S'inscrire 

LES ÉVÈNEMENTS EN OCCITANIE 

LES ÉVÈNEMENTS DE L'ANACT 

https://e-deal.biz/message/0000000019750ba3?GTIEbEAFRHMSUkZnVxYjWFpAQwFffgRbCW4TRyJHflNRTF0YHQwPFWcnHzIwaFkGGR8LCgMrQj4TUBs2EF4dNTESIFUEBF1QG2oHBkpnQER2RnQNVloHCBJXd2QGFnYcFj0JV0BEAFsKdl9lE1AUd0YERHYXBCpBFBUBUgg4A1ZfOxwHJFY0DgUYUg9MYSQieTA%3D
https://occitanie.aract.fr/pratique-du-dialogue-social-synthese-de-la-session
https://www.cpria-occitanie.fr/
https://occitanie.aract.fr/experimentation-pour-des-ambassadeurs-du-dialogue-social
https://www.anact.fr/areso-une-solution-pour-ameliorer-la-qualite-des-relations-sociales-dans-lentreprise
https://www.anact.fr/scenarisation-et-simulation-du-travail-co-construire-le-changement-avec-les-salaries
https://www.anact.fr/inscrire-les-risques-psychosociaux-dans-le-duerp
https://www.rhday.fr/
http://www.prst-occitanie.fr/a/568/-28-11-2023-10h-12h30-a-tarbes-les-hautes-pyrenees-accueillent-le-prst-tour/
https://occitanie.aract.fr/prochains-rdv
https://www.anact.fr/agenda


CAS D’ENTREPRISE 

Mettre le dialogue social au 

service de la conciliation des 

enjeux socio-économiques 

Cette entreprise de transport a fait appel au dispositif 

Areso pour renouer le dialogue social et 

expérimenter une nouvelle manière de dialoguer plus 

constructive. 

En savoir plus 

DES CLEFS POUR AGIR 

Outil d’autodiagnostic QVCT 

Vous souhaitez améliorer la qualité de vie et des 

conditions de travail dans votre entreprise ? Faites le test 

pour vous positionner et savoir quel levier activer. 

En savoir plus 

Cahier de l’Anact - Expérimenter - La 

méthode de simulation du travail 

futur dans un technicentre de la 

SNCF 

Ce cahier de l'Anact raconte comment la SNCF s'est 

appuyée sur la méthode de simulation du travail futur 

pour conduire la transformation d’un site de maintenance 

en Grand-Est. 

Télécharger le cahier 

À voir en replay - Webinaire - 

Addictions comment intégrer la 

prévention au DUERP au règlement 

intérieur 

Deux expertes vous donnent des clés pour faire du 

DUERP et du règlement intérieur de véritables outils de 

prévention des conduites addictives. 

Voir le webinaire 

semaineqvt.anact.fr - reflexqvt.anact.fr - veille-travail.anact.fr

25 rue Roquelaine - 31000 

Toulouse 

Tél: 05 62 73 74 10 

1350 Avenue Albert Einstein - 

34000 MONTPELLIER 

Tél: 04 99 52 61 40 

https://e-deal.biz/message/0000000019750ba3?GTIEbEAFRHMSUkZnVxYjWFpAQwFffgRbCW4TRyJHflNRTF0YHQwPFWcnHzIwaFkGGR8LCgMrQj4TUBs2EF4dNTESIFUEBF1QG2oHBkpnQER2RnQNVloHCBJXd2QGFnYcFj0JV0BEAFsKdl9lE1AUd0YERHYXBCpBFBUBUgg4A1ZfOxwHJFY0DgUYUg9MYSQieTA%3D
https://www.anact.fr/cas/quand-le-dialogue-social-est-au-service-de-la-conciliation-des-enjeux-sociaux-et-economiques
https://occitanie.aract.fr/evaluer-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-au-sein-de-son-entreprise-avec-qualiocc-rh
https://www.anact.fr/la-methode-de-simulation-du-travail-futur-dans-un-technicentre-de-la-sncf
https://webikeo.fr/webinar/addictions-comment-integrer-la-prevention-au-duerp-et-au-reglement-interieur
https://semaineqvt.anact.fr/
https://reflexqvt.anact.fr/
https://veille-travail.anact.fr/
https://www.occitanie.aract.fr/
https://www.facebook.com/Aract-Occitanie-214773488598262/
https://twitter.com/AractOccitanie
https://www.linkedin.com/company/aractoccitanie/
https://www.youtube.com/@AractOccitanie/videos

