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N° 56 - Février 2024 L’actualité des conditions de travail 

À LA UNE 

Journée régionale du dialogue social en 

Occitanie le 23 avril à Narbonne 

Vous êtes acteur du dialogue social ou en appui des acteurs du dialogue 

social ? Rejoignez-nous pour cette journée où l'échange d'idées et la 

collaboration contribueront au développement et à la promotion du dialogue 

social en Occitanie. 

En savoir plus 

EN BREF 

À vos agendas - Prochaine 

Semaine pour la qualité de vie et 

des conditions de travail du 17 au 

21 juin 2024 

Cette année, la Semaine pour la qualité de vie et des 

conditions de travail portera sur "le travail de 

demain". L’occasion de réfléchir aux évolutions en 

cours et aux façons de les accompagner ensemble. 

Rendez-vous partout en France pour la 21e édition de 

cette semaine organisée par l’Anact et ses 

délégations en région. Au programme : webinaires, 

conférences, ateliers rassemblant partenaires 

sociaux, acteurs de l’entreprise, chercheurs pour se 

pencher sur l’avenir du travail. 

Lire la suite 

Matinale QVCT, prévention des 

risques et santé au travail dans 

les ESSMS 
La Plateforme Attractivité des Métiers de l'Autonomie 

(PAMA) des Pyrénées-Orientales organise le mardi 30 

avril à Perpignan une rencontre à laquelle l'Aract 

Occitanie participera. Les établissements, services 

sociaux et médico-sociaux du département sont 

invités à se rapprocher de la PAMA 66 pour en savoir 

plus. 

Revivez 50 ans d'amélioration des 

conditions de travail en podcast 

Découvrez « Transformer le travail », une série de 

podcasts sur l’évolution des conditions de travail 

depuis les années 70. En 6 épisodes de 20 minutes, 

ils racontent 50 ans d’évolution du travail en France 

et la façon dont l’Anact a accompagné ces 

mutations… 

En savoir plus 

Participez au concours 

« Travailler en 2050 » ! 

Vous êtes étudiant, chercheur, professionnel des 

conditions de travail et de l’emploi ? Vous souhaitez 

imaginer des solutions aux défis du travail de 

demain ? Proposez vos récits originaux (bandes 

dessinées, vidéos, audio…) pour faire émerger des 

visions positives et réalistes du travail futur. 
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En savoir plus 

QVCT, charge de travail, dialogue 

social : 3 formations déployées 

sur l'ensemble du territoire 

L'Anact et ses agences régionales organisent près de 

chez vous des sessions de formation sur chacun de 

ces thèmes. Découvrez l'ensemble de notre offre de 

formation en consultant le catalogue. 

Voir l'offre de formation nationale 

Voir l'agenda en Occitanie 

AGENDA 

du 6 février au 4 avril 2024 en Occitanie - PRST Occitanie 

VSST Tour Occitanie 2024 

13 rendez-vous de proximité dédiés à la prévention des violences sexistes et 

sexuelles au travail ont lieu dans les 13 départements d'Occitanie à 

destination de toutes les entreprises de la région. De 9h30 à 12h30, ces 

matinales sont animées par l'association ID3 sous la forme d'ateliers 

pratiques de 3h pour outiller les entreprises. 

En savoir plus et s'inscrire 

4 mars 2024 à l'Université Jean Jaurès - Resact 

6 ½ conférence avec Karen Messing et Mélanie 

Lefrançois 

Karen Messing et Mélanie Lefrançois, toutes deux chercheuses et 

spécialistes des questions de genre au travail, nous feront l'honneur de venir 

nous apporter leur point vue québécois sur les enjeux actuels entourant les 

conditions de travail des femmes. 

En savoir plus et s'inscrire 

15 mars 2024 à Toulouse - UDES Occitanie 

Réunion de l'Espace régional de dialogue social 

du secteur de l'ESS en Occitanie 

L'Espace régional de dialogue social en Occitanie (UDES – CFDT – CFTC – 

CFE-CGC – FO) invite les structures de l'Économie sociale et soclidaire et 

leurs dirigeants à venir débattre des enjeux actuels et à venir en matière de 

dialogue social dans les structures de l'ESS. L'Aract Occitanie interviendra 

dans les deux tables rondes de la journée sur les sujets du dialogue social et 

de l'action en faveur de l'emploi des séniors. 

Voir le programme et s'inscrire 

18 mars 2024 - Anact 

Webinaire QVCT : les 10 idées clés du référentiel 

Anact pour s'inspirer et agir ! 

L'Anact a édité en juillet un référentiel qui rassemble 10 idées-clés sur la 

QVCT. En 20 pages, il propose un cadre souple d'action dans lequel les 

entreprises peuvent construire la démarche adaptée à leurs moyens et 

ambitions. Pour le découvrir et passer à l'action dans votre organisation, 

rencontrez deux experts en direct le 18 mars à 11h15. Une entreprise du 

secteur du spectacle vivant viendra témoigner de l'apport du référentiel dans 

la conduite de démarches QVCT. 

Télécharger le référentiel QVCT 

S'inscrire 

16 et 17 mai 2024 à Carcasonne ou Narbonne - Aract Occitanie 

Formation en présentiel - Piloter une démarche 

QVCT 

Repères, outils et méthodes éprouvés : deux jours pour apprendre à mettre 

en place durablement une démarche QVCT. 

S'inscrire 

6 juin 2024 à Montpellier - Aract Occitanie 

Formation en présentiel - Comprendre la charge 

de travail et identifier les leviers d'action 

Prescrite, réelle ou ressentie, comment objectiver, évaluer et mieux gérer la 

charge de travail ? Une journée de formation en présentiel pour comprendre 

la charge de travail et la réguler. 

S'inscrire 

26-27 septembre et 28 novembre 2024 à Toulouse - Aract Occitanie 

Formation en présentiel - Améliorer le dialogue 

social au sein des entreprises 

Membres des instances paritaires dans l'entreprise, acteurs du dialogue 

social territorial, organisations syndicales de salariés et professionnelles 

d'employeurs, profitez de 3 journées de formation conjointe pour construire 

et faire vivre un dialogue social de qualité dans votre structure. 

S'inscrire 
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21 novembre 2024 à Toulouse - Aract Occitanie 

Formation en présentiel - Comprendre la charge 

de travail et identifier les leviers d'action 

Comment évaluer la charge de travail ? Quels outils mobiliser pour mieux la 

réguler ? Une formation en présentiel pour comprendre et gérer la charge de 

travail. 

S'inscrire 

LES ÉVÈNEMENTS EN OCCITANIE 

LES ÉVÈNEMENTS DE L'ANACT 

TOUR D'HORIZON 

Revue des conditions de 

travail N°14 - L'Anact et 50 

ans d'amélioration des 

conditions de travail 

(1973-2023) - Éclairages 

contemporains 

Des éclairages sur les RPS et le concept 

de qualité de vie au travail, et des articles 

sur les nouveaux outils de travail, les 

formes d’autonomie, la pratique des 

cadres… 

TELECHARGER LA REVUE 

DES CLEFS POUR AGIR 

Protection de l’enfance - Faites-vous 

accompagner pour améliorer la 

QVCT 

Vous souhaitez rendre le métier plus attractif, fidéliser vos 

salariés, prévenir l’usure au travail, cultiver la qualité de 

service…? Bénéficiez gratuitement de 12 mois 

d’accompagnement et passez à l'action. 

En savoir plus 

À voir en replay - Webinaire - Charge 

de travail en TPE PME, les solutions 

Anact pour comprendre et agir 

Vous souhaitez en savoir plus sur ce qu’est la charge de 

travail, comment en débattre et la réguler ? Découvrez les 

outils et méthodes développés par l’Anact pour vous 

aider. 

Voir le webinaire 

Vous souhaitez être informés de 

l’actualité du dialogue social dans 

votre région 

Abonnez-vous à la newsletter des Observatoires 

départementaux du dialogue social : une lettre 

d'information trimestrielle pour tout savoir sur le dialogue 

social dans votre région ou consulter les données en 

matière de dialogue social de votre territoire. 

S'abonner 

LE CHIFFRE DU MOIS 

rendez-vous de proximité dédiés à la 

13 prévention des violences sexistes et 

sexuelles au travail auront lieu dans les CCI 

départementales des 13 départements 

d'Occitanie à destination de toutes les 

entreprises. 

Voir les dates et s'inscrire 

semaineqvt.anact.fr - reflexqvt.anact.fr - veille-travail.anact.fr 

25 rue Roquelaine - 31000 

Toulouse 

Tél: 05 62 73 74 10 

1350 Avenue Albert Einstein - 

34000 MONTPELLIER 

Tél: 04 99 52 61 40 
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