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Agir pour l’amélioration de la 
qualité de vie au travail dans les 

TPE et PME de la région Occitanie
Une occasion pour les acteurs socio-économiques présents en Occitanie de 
travailler ensemble sur l’articulation entre qualité de vie au travail, santé pour 

les salariés et performance globale des organisations
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Matin : RÉFLÉCHIR

Des points de repères pour 
comprendre et agir
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>		Agir	pour	l’amélioration	de	la	qualité	de	vie	au	travail	dans	les	TPE	et	PME	de	la	région	Occitanie11	juin	2018
Toulouse

OUVERTURE
DES TRAVAUX

• Erick	SORIA,	Représentant	du	collège	des	
salariés	membre	du	CROCT,	membre	du	groupe	
QVT	du	PRST,	Président	de	l’Aract	Occitanie

• Jean-François	LABAQUERE,	Représentant	du	
collège	des	employeurs	membre	du	CROCT,	
membre	du	groupe	QVT	du	PRST

• Frédéric	DUMALIN,	pilote	du	groupe	QVT	du	
PRST,	Directeur	de	l’Aract	Occitanie
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>		Agir	pour	l’amélioration	de	la	qualité	de	vie	au	travail	dans	les	TPE	et	PME	de	la	région	Occitanie11	juin	2018
Toulouse

SANTÉ, TRAVAIL ET 
ORGANISATION DANS LES 
PETITES ENTREPRISES DE LA 
RÉGION OCCITANIE

Irène	GAILLARD,	Enseignant-chercheur	à	
l’Université	de	Toulouse,CERTOP,		IPST	CNAM
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QVT, UN PROJET STRATÉGIQUE 
FACTEUR DE SANTÉ
POUR LES SALARIÉS, LES 
ENTREPRISES ET LEURS
DIRIGEANTS ?

• Olivier	TORRES,	Professeur	à	l’université	de	
Montpellier	et	Montpellier	Business	School,	
Président	Fondateur	Amarok
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ELENCE, L’HUMAIN AU 
COEUR DE LA 
PERFORMANCE
GLOBALE DE L’ENTREPRISE
• Sandra	DULIEU,	Direccte Rhône-Alpes
• Claude	VADEBOIN,	Carsat Rhône-Alpes
• Jérôme	BERTIN,	ARACT	Rhône	Alpes
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PAUSE
DÉJEUNER

Pour déjeuner au restaurant d'entreprise de la Carsat, 
3 modalités de paiement possibles :

• En priorité, par chèque libellé à l’ordre de Sodexo
• Ou par carte bancaire à une borne à l’entrée du 

restaurant
• Ou en espèces, en faisant l’appoint



15

Après-midi : AGIR

Pour l’amélioration
de la qualité de vie au travail

dans les entreprises en Occitanie
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DÉMARCHES QVT, QUE SE 
PASSE-T-IL DANS LES
ENTREPRISES OCCITANES ?

• Frédéric	DUMALIN,	pilote	du	groupe	QVT	du	
PRST,	Directeur	de	l’Aract	Occitanie

• Aurélie	BEDDOK,	Ergonome	SMTI	82,	membre	
du	groupe	QVT	du	PRST

• Valérie	DELLAC,	Conseillère	en	prévention	des	
risques	professionnels,	 MSA,	membre	du	
groupe	QVT	du	PRST
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LA QVT EN MOUVEMENT DANS 
DES ENTREPRISES DE LA 
RÉGION

• CHRISTINE	CONDETTE,	Attachée	de	Direction	et	
Pilote	du	projet	Mutopia ,	Mutuelle	des	motards

• Daniel	MACHADO,	Préventeur,	Mutuelle	des	
motards

• Joëlle	PACCHIARINI,	CARSAT	Languedoc	Roussillon

Témoignages et discussion à partir des expériences 
de démarches menées dans deux entreprises en 
Occitanie > La Mutuelle des motards
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LA QVT EN MOUVEMENT DANS DES 
ENTREPRISES DE LA RÉGION

• Françoise	VERDIER,	Aract	Occitanie
• Adèle	VITRY,	Ancien	DUP,	Titulaire	/	Pilote	du	

Comité	de	Pilotage,	Assistante	santé	travail
• Stéphanie	MARTIN,	Ergonome,	Représentante	du	

Comité	Evaluation
• Victoria	GODARD,	Responsable	RH,	Pilote	du	Comité	

de	Pilotage

Témoignages et discussion à partir des expériences 
de démarches menées dans deux entreprises en 
Occitanie > Le SAMSI
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DISCUSSION : QUELS 
ENSEIGNEMENTS VERS UNE 
OFFRE DE SERVICE EN 
DIRECTION DES PETITES 
ENTREPRISES DE LA RÉGION 
OCCITANIE ?

Discussion > Les Membres du groupe QVT du PRST
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Les Membres du groupe QVT du PRST

Pilote	de	l’axe	QVT	du	PRST	3	2016-2020:
• Frédéric	DUMALIN,	Aract	Occitanie
Contributeurs:
• Sylvie	MARTINOU,	Direccte Occitanie
• Fabienne	MIROBOLANT,	Carsat Midi-

Pyrénées
• Joëlle	PACCHIARINI,	Carsat Languedoc	

Roussillon
• Aurélie	BEDDOK,	SMTI	82
• Sylvie	GARCIA,	CMIST	Ales
• Virginie	ROÏG,	ASMT	65
• Valérie	DELLAC,	MSA
• Isabelle	JAMME,	MSA
• Christine	MEIER,	MSA

• Régis	ARNAL	PHILIPPART,	CFTC
• Yves	CHARROIS,	CFDT
• Julien	GODEFROY,	CFE	CGC
• Jean-François	LABAQUERE,	UIMM	Midi-

Pyrénées
• Anne-Marie	NESTIER,	CINOV
• Clothilde	Ollier,	CGT,	Vice	Pdte CROCT
• Myriam	ROBINET,	FRSEA
• Erick	SORIA,	CGT
• Philippe	SUNER,	UPA
• Michel	VIGIER,	MEDEF


