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L'ESSENTIEL 

Comment concilier 
transformation numérique et 
qualité de vie au travail ? 
Retours d'expériences 

•:+.·fact 
,..,.,,,,,,,,,..,_.,,,,..,. 
-�-, ..... 

• 

Dans le cadre d'un appél â projet tancé en mai 
2016, le Fonds pour l'clmélioration des conditions de 
travail (Fact} a financé 24 projets de transformation 
numérique. Patrick COnjard, responsable de la 
mission Fact à l'Anact, présente lès premièrS 
enseignements de ce diSPoSilif. 

lire l'articlè. 

Plus d'actualité$ sur les cond1bons d8 travail 

• 

Les chiffres clés du diagnostic 
régional santé travail en 
Occitanie 

Télécharger le guide 

Celle synthèSé est iSSUè du 
diagnosliè régional réalisé par 
lé CREAl•ORS Occilanie 
auquel s'ajoutent quelques 
données oomplémenlaires 81 
s'adresse il tous les 
emp!oyeurs 01101.;s lés salàriés 
de la régiOn. Tout au long du 
document, vous pourrez vous 
référer aux i'lctions 
conèSpondànles qui sonl 
déclinéèS sur lé site du PRST. 

Formation des Partenaires 
sociaux: l'offre de service de 
l'Aract Occitanie 2018-2019 

lire l'a.rticle 

; 

J'aime mon métier et je le dis I Les 
conducteurs se filment 1 

,(i) 
• I ;,,,�t�Î ..., __-· ' 

' .

Dans le cadre d'un projet sur le mlttler de conducteur 
d'et..Coe:ar, dens le but de prcmc<Mllr cette ISllre, 
qustquea conducteurs ont souhal� rwlrdser des petits 
flms sur leur quotkllen, sur le RMlter tel qu'il le 
ressentant et le pel'ÇONISnt. Aldlb par nos psrtenelres, 
les COMUCfeUn; ont po appr,,ndre 1 .. tocl,nlquoo de 
r6ellsatlon et de IOUl'T'lllge avec comme moyen. leur 
IÀ!6phone pol1able ... 
Celle � e Wn� du soulalln fi'lancler du 

,,.,.,,,,,,,r.>, ====�=

Anact o,,..A-,--ra_ct.,. 
Pour nous Joindre :

AractOccftanle 

À LAUNE 

Vers un lab Conditions de 
travail en Occitanie "Lab 
CT'O" 

Un lieu original dédié à la 
production de dispositifs 
Innovants pour les entreprises 
d'Occltanie. 

SERVICES À LA 

PERSONNE 

Mieux se coordonner dans le 
82 pour favoriser le maintien 
à domicile des personnes 
âgées dépendantes 

Les partenaires sociaux du Tarn• 
et-Garonne agissent pour 
améliorer les conditions de travall 
dans ce secteur. 

DIALOGUE SOCIAL 

Les évolutions actuelles du 
dialogue social : Quels 
besoins ? Quelles 
ressources ? 

Les pistes de travail identifiées 
lors du laboratoire d'idées 
réunies dans un document de 
capitalisation. 

AGENDA 

[26 novembre 2018 à Mende] 
Barcamp SPRO - « conseiller 
3.0 » 

Pour mieux anticiper 18s impacts du numéri<:juè sur 
les métierS de l'orientation, Lé SPRO (Service 
Publique Régional de rOrientation) organiSé en 
partenariat avec l'Aract et les acteurs du territoire 
une journée de travail, créatiVé et oollabOratiVé, afin 
d'imaginer les prati<:tuès de demain. 

En Savoir plus ét $'JOSCri1'8 

[13/12/2018 à Montpellier -
14/12/2018 à Toulouse] Atelier 
Charge de travail 

Parce que ta chargé dé travail est au cœur dé la 
relation de management dé proximité, sa perception 
et son évaluation constituent un enjeu tort poor faire 
oorrespondre objectifs de penormance et ressour0es 
dont disposent les salariés pour accomplir leurs 
taches. Pour mieux comprendre la notion de Charge 
de travail, nous interrogerons SéS définitions 
sociologiques et juridiques. Avec dé:S témoignages 
d'entrepriSès du secteur bancaire, aooompagnées 
par l'Aract. nous déoouvrirOns dès démarches 
d'analyse et de régulalion dé la charge de travail. 

S'inscrire à Montpell ·er lé 13 décembre 
S'i nscrire à Toulousé 18 14 déOembre 

[10/01/2019 à Montpellier -
11/01/2019 à Toulouse] 
Formation sensibilisation QVT 
pour les consultants 

V0U'S avez entendu parler de la OVT, vous vous 
intéresSéZ à ces démarches, mais vous n'êt8S pas 
très sûrs de mailri:Ser lé cadre d"intervention : cetté 
journée vous permettra dé oomprendre l'émèrg8n08 
du ooncépt de Qualité de Vie au Travail, et de 
oonnaitre les grandes étapes d'une démarche OVT. 
Conditions d'accè:S: se ranger sous une approche 
organisationnel le et oollective de la prévention. 
Coût : 50 èurOS. 

En savoir plus et s·anscrire 
S'inscrire à Montpell.iér lé 10 ianv er 
S'inscrire a Toulouse '8 11 janvier 

RetrOuYez. ragenda de l'Arad Occrtan.ié sur notre site 
web occitanié.aracur 

RétrOuvez toutes les datM d'ageoda sur lé s:te 
Anact. 

jCAS D'ENTREPRISE 

1;;:I 
La transition numérique,
une opportunité pour 

réinventer et partager un projet 
d'entreprise 

Lire 18 cas de cett8 entrepose d'OCcilanie 

l;el 
L'appropriation des
méthodes de 

transformation des 
organisations : un enjeu de 
qualité de vie au travail pour les 
entreprises 

lire le cas de cett8 entrepnse d"Occitanie 

1;;:I 
8riane environnement
améliore sa performance 

ét les cônditions dé travail dé 
ses salariés 

Liré 18 cas de cette entmpnse d'Occilanie 

S. doper pour -Ilot • lllnaud CRESPIN, 
Dominique LHIIIUER, Gladya LUTZ. tdaons
ErN,352pagN 

·-

.::--
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Ou fait des transfonnadons du 
lnl'lllil, nomtnux sont ceux qui 
utlbent des &1.1bstances 
psyr:r.,..:llvos pour en en fonne 
au bureeu, b"llîter des s,ymp,a,rne, 
g6nanlS ou encore pour se 
d61endro apr6s ..,e joum6e 
dlllcile. Devant ces nol..MMIUX 
usages et Ill mu!tlptlcstion des 

proœ.llta ullls6s, 19s auteurs, unlversialres., 
cherche1.n, syndcd&te et ecteurs ŒI soin et de 
la pr6vention s'attachent à oomprendre les 
fonclfons de ces consommetions en mll&u d9 
lnl\/811. 
R6compens6 per un Jury de DRH ot oonsulO!nlS 
en rocrull'""'nt. Se doper pour mtvder nous 
lnvb 6 analyser enfin le lnMII n!el et les usages 
tels qu'ls exi:slent et non tels qu'ls sont 
,. __

www.occilanie.aract.fr/ occitanie@anact.fr 

Siège 5ocial de Toulouse• 25 rue Roquelaine 31000 
Toulouse 105 62 73 7410 

Élablissement de Montpellier• Le Phénix Bât 9 
1350, Avenue Albert Einstein 34000 Montpellier 
04 99 52 6140 

Olracteur de la publicallon : F mdéric Oumalln 

Si vous 1"18 SOUl\aitèZ plus êlr8 déStinatalre dé notre lettré él8CIJ'Onique, vous pôUY8Z r'l.OUS fé Sig'l8'8r �r mail 
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